SVOJSTVA, DJELOVANJA I PRIMJENA BAZNIH ULJA

	VRSTA BAZNOG ULJA
	BOJA
	GUSTOĆA
	SKLONOST UŽEGNUĆU
	SADRŽAJ
	DJELOVANJE NA KOŽU
	PRIMJENA
	VRSTA KOŽE
	MASAŽA
	SPECIFIČNOSTI

	BADEM

	blijedo žuto
	lagano
	relativno otporno
	vitamini A, B1, B2, B6, E
	omekšava, regenerira


	njega lica i tijela
	svi tipovi kože
	dobro se apsorbira
	

	MARELICA
	blijedo narančasta
	lagano
	
	vitamini A i B
	omekšava, regenerira


	njega lica
	upaljena osjetljiva prerano ostarjela
	++++
	slično bademovom

	JOJOBA
	nerafinirano, zlatno žuto
	lagano
	izuzetno stabilno
	sličan sebumu
	vlaži, štiti
	artritis, reuma, psorijaza, ekcemi, strije
	akne, upale
	++

brzo prodire do 10%
	stabilno, zaštitni UV faktor 4

	AVOKADO
	duboko zeleno / blijedo žuto
	gusto, puno
	relativno otporno
	vitamini A, B i D, lecitin, minerali


	vlaži, omekšava i njeguje
	ekcemi, psorijaza
	pothranjena, zrela, suha
	do 25%
	na hladnom se zgušnjava, 

UV faktor 4

	LJEŠNJAK
	blijedo, jantarno
	
	
	vitamini, minerali


	hrani, omekšava, potiče cirkulaciju, adstringentno
	skupa kozmetika
	svi tipovi kože, masna, kombinirana
	++
	jača kapilare

	GROŽĐANE SJEMENKE
	
	dobro mazivo, lagano
	stabilno
	vitamin E
	adstringentno, tonizira


	masaža, njega lica
	akne, miteseri
	++++
	

	PŠENIČNE KLICE
	naranđasto smeđkasta
	gusto
	antioksidans
	vitamini A, C, D i E, minerali, proteini
	regenerira, jača kapilare, zacjeljuje ožiljke, omekšava
	ekcemi, opekline, psorijaza, strije
	laktovi, ispucala, zrela koža
	dodati 

5-10% u mješavine
	prirodni antioksidans

	SEZAM
	blijedo žuto
	
	stabilno
	vitamini, minerali
	vlaži i vraća masnoću
	psorijaza, suhi ekcem, proširene vene, sunčanje
	zrela, suha
	do 25%
	čuvati u hladnom, 

UV faktor 4, uklanja-

nje tjelesnih ušiju

	SOJA
	
	gusto
	sklono
	viatmin C
	
	
	
	++ 

lako se apsorbira
	

	SUNCOKRET


	
	lagano
	
	vitamini A, B, C, D i E


	ne masti, štiti
	modrice, vene
	
	++++
	astma

	GOSPINA TRAVA (macerat)
	crveno
	
	
	
	analgetičko, protuupalno, njeguje
	rane, opekotine, upale mišića i zglobova, neuralgije
	
	
	mogućnost fotosenzibilizacije

	NEVEN (macerat)
	žuto
	
	dodati E vitamin da se poboljša stabilnost
	
	hidratantno, protuupalno, antispazmatično, zarastanje rana
	modrice, proširene vene, čirevi, rane, osipi, ekcemi, dekubitus, ispucana koža
	
	do 25% u mješavine
	često se mješa s uljem gospine trave

	MRKVA (macerat)
	naranđasta
	
	relativno stabilno
	beta karoten, vitamini A, B, C, D i E
	protuupalno, usporava starenje, zarastanje rana, preveniranje ožiljaka
	opekline, dodatak kozmetici, ekcemi, psorijaza, čirevi
	suha, zrela
	do 10% u mješavine
	


